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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Cele ksztatcenia obejmujg: 1) przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu kultury fizycznej i
organizacji zaje¢ wychowania fizycznego w przedszkolu oraz klasach I-lll. 2). przygotowanie studentéw do
prowadzenia zajeé ruchowych w réznych warunkach organizacyjnych, 3) rozwinigcie u studentow
wrazliwosci i odpowiedzialno$ci za indywidualizacje dziatan edukacyjnych oraz statego rozwijania wiasnych

umiejetnosci.
Warunki wstepne

Wiedza
Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu Odn|e_5|en|e o ey
kierunkowych
WO01- Zna podstawowe pojecia z zakresu kultury fizycznej | K_WO03
Wiedza oraz korekcji wad postawy ciata. K_W14
WO02- Zna metody prowadzenia zaje¢ i organizaciji lekcji K_W22
oraz charakterystyke roznych typow gier, zabaw i
¢wiczeh ruchowych.
WO03- Zna zasady zachowania sie na obiektach
sportowych oraz bezpieczenstwa podczas ¢wiczen

fizycznych.
Efekt uczenia sie dla kursu Odnle_S|en|e 21 E R
kierunkowych
Umiejetnosci U01- Potrafi samodzielnie skonstruowac zajecia z gier i K_U09
zabaw ruchowych odpowiedni dla wybranej grupy
wiekowej.

U02- Potrafi stosowaé ¢wiczenia korekcji wad postawy
ciata w celu poprawy konkretnie wystepujacej wady.

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

Kompetencije
spoteczne KO01- Ma przekonanie o dobroczynnym dziatania ruchui | K_KO08

wysitku fizycznego na organizm cztowieka w réznych
okresach jego zycia.



Organizacja

F o Wyktad Cwiczenia w grupach
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Liczba godzin 30 30

60

Opis metod prowadzenia zaje¢

e-learning, prezentacja multimedialna, dyskusja, objasnienie, demonstrowanie ¢éwiczen fizycznych,
pogadanka, metoda zadaniowa

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W01 X X test
W02 X X X test
W03 X X test
uo1 X X X
uo2 X X
K01 X test

Na ocene skiada sie: test wiadomosci; przygotowanie projektu zajeé ruchowych dla

AT CEE edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

. Studia jednolite magisterskie, stacjonarne
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Podstawowe pojecia z zakresu kultury fizyczne;j.

2. Zasady tworzenia, organizacji i prowadzenia éwiczen w rozgrzewce.

3. Gry i zabawy ruchowe réznych typéw, wskazdéwki organizacyjno — metodyczne.

4. Zasady budowy lekcji, organizacja zaje¢, formy ustawien grupy..

5. Korekcja wad postawy, krzywizny kregostupa, wyznaczniki prawidtowej sylwetki ciata, charakterystyka
podstawowych wad postawy, plecy okragte, wkleste, skolioza, kolana koslawe i szpotawe, konska
stopa, klatka piersiowa kurza, ptaskostopie.

6. Rozwdj motoryczny w réznych etapach rozwoju ontogenetycznego, zespotowe gry sportowe w klasach
I-111, testy sprawnosci fizyczne;.

7. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w procesie wychowania fizycznego.

8. Sposoby integrowania zaje¢ ruchowych z innymi obszarami edukacji w przedszkolu i klasach I-lII.



Wykaz literatury podstawowe;j

Janikowska—Siatka M. Materiaty pomocnicze do cwiczern z metodyki wychowania fizycznego, AWF,
Krakéow 2006.
Gorna K. Garbaciak W. Szkolne wychowanie fizyczne, AWF, Katowice 2012.
Bondarowicz M. Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych, Wydaw. BK, Warszawa 2003, cz. 1 2.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 2006.
Talaga J. Sprawno$¢ fizyczna ogdlna. Testy, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2004.
Sulisz S. Wychowania fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym WSiP, Warszawa 2000.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad
) i i Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium, zajecia w formie e- 60
liczba godzin w kontakcie z learningu itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 2
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 2
liczba godzin pracy studenta Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 4

bez kontaktu z zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

prowadzgcymi _ _ .
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 4
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 3
Ogétem bilans czasu pracy 75

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3
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